
Les lundis techniques      Saison 2011-2012 

Comité Territorial de rugby de Franche ComtéComité Territorial de rugby de Franche ComtéComité Territorial de rugby de Franche ComtéComité Territorial de rugby de Franche Comté    

8, rue de l’épitaphe- 25000  Besançon – Tél. : 03 81 81 07 65 

Courriel : 3013A@ffr.fr   -   Internet : www.franchecomte-rugby.com 

COUPON REPONSE 
 

NUMERO LICENCE FFR : ………………………………….. 

NOM : …………………………………………………………. 

PRENOM :……………………………………………………. 

 
• ASSISTERA AU LUNDI TECHNIQUE 3, LE 24 OCTOBRE 2011 : 

Educateur (m7 à m13) : Influence de l’animation sur les ressources physiq ue 

et mentale    

Entraîneur (m15 à +19) : Le jeu dans la défense    

Lieux : 

PONTARLIER   

LONS (Stade Dumas)     

Restera manger : 

OUI  

NON  

 

• ASSISTERA AU LUNDI TECHNIQUE 4, LE 07 NOVEMBRE 2011  : 

Educateur (m7 à m13) : Le jeu au pied à l’école de rugby     

Entraîneur (m15 à +19) : Construction d’une séance vidéo     

Lieux : 

BESANCON (CIS)   

LONS (Stade Dumas)     

Restera manger : 

OUI  

NON  

 

• ASSISTERA AU LUNDI TECHNIQUE 1 (report), LE 28 NOVE MBRE 2011 : 

Educateur (m7 à m13) : Apprentissage du plaquage     

Entraîneur (m15 à +19) : Les apports du rugby à 7 dans le rugby à XV     

Lieux : 

SAINT-CLAUDE   

MONTBELIARD     

Restera manger : 

OUI  

NON  

 

Merci de retourner ce coupon pour le vendredi avant  le lundi technique 

concerné, au comité de Franche-Comté par mail ou pa r voie postale. 


